
 

 「スマイル☺トマト女子会」では農産加工に興味のあるメンバーを募り、北

海道産の大豆を使用し、みそ作りを行いました。今年はコロナ禍もあり、2日

間の少人数入れ替え制で行いました。「どこで熟成すればいい？」「夏場の切り

返しって？」と多くの質問が出されました。 

「今度は豆腐を作りたい！」「そば打ちもしてみたい！」と農産加工への興味

が、わいてきた女子たちでした。 

（執筆者：専門主任 福原 比奈子） 
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大豆をつぶします 
「こうやって混ぜて下さい」と 
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