
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トマトも終わり、少しゆっくりできるようになったと思います。 

寒くて外に布団を干せないので、                   

『 』の乾燥機でフカフカにしてみてはいかがでしょうか？ 

 

① 敷き布団の表裏両面に掃除機をかけた後、お好みの消臭剤をかけます。 

② 縦に細長く半分に畳み、端から丸めていきます。 

③ 乾燥機に入れ、40 分程乾燥させます。 

 

フカフカのお布団の出来上がりです！ 

 

☆羊毛布団は、洗濯すると中綿がダメになってしまうので、 

乾燥機にかけるだけでも、しっとり布団がフカフカになります。 

☆アレルギーの人にも良いですよ(^^)/ 

 

（担当：スマイル☺トマト女子会 竹中） 

令和 2年 12月 ２日 

日高農業改良普及センター日高西部支所  

★スマイル☺トマトだより★ 

緑肥とは、栽培した植物を土の中にすき込み肥料にすることです。緑肥をすき込む

ことで土壌物理性の改善や土壌病害の軽減が期待できます。平取町では「エンバク」

「ライムギ」「チャガラシ」が多く使用されています。 

トマト栽培終了後に、は種し翌年春頃にすき込みする体系が 

多いです。 

 休耕ハウスに作付けすることで雑草の抑制にもなります。 

 微生物が緑肥を分解するため、すき込み後は１ヶ月程度の 

腐熟期間をおいてから次作の定植を行います。 
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