
（別紙３）

地域で話題の高齢者

（敬称略）

市町村 生 年 年齢 性別 話題の具体的な内容 取材可否

な か た

中 田 ツ ヨ 大正8年 101 女性

き し だ こ う へ い

岸 田 耕 平 大正7年 103 男性

の ろ け ん き ち

野 呂 健 吉 大正7年 103 男性

あ ず み た か こ

安 住 多 香 子 大正10年 100 女性

い し だ み は る

石 田 美 春 大正9年 101 女性

さ く ら い

櫻 井 し ず へ 大正10年 100 女性

ふりがな
氏　　名

　着替えや部屋の掃除等身の回りのことを自
力で行っています。週2回休まず通所している
デイサービスにて百歳体操をしており、自宅
では認知症予防として豆よりをしておりま
す。

○

剣淵町
　デイサービスを休まず利用し、心身ともに
お元気。携帯電話を所持しているとのことで
す。

×

滝川市

剣淵町
　家業の農業を手伝い、畑の草むしり等を現
在も精力的に行っています。

×

札幌市

　98歳4か月まで、円山の一軒家でひとり暮ら
しをしていて、家の周りに花を植えるなどし
て過ごしていました。その間、買い物、料
理、洗濯、お風呂など自分で行っていまし
た。現在は施設へ入居していますが、ほとん
どのことを自分で行っています。

○

札幌市
　長年にわたり、町内会の活動を続けまし
た。4年程前に会長を務め、その後引退。平成
4年、シベリア抑留銀杯を贈られました。

○

札幌市

　2年前に民放4局から取材を受け、当時行っ
ていた弓道の練習、日常生活、デイケアの様
子などがTVで放映されました。
　103歳となった現在も元気に生活をされてい
ます。

○
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