
 

                         

 

 

 

～たばこをやめたい！～ 
～たばこをやめたいのにやめられない～ 
 

こんな方々に、一人ひとりに合った工夫ができるよう 

アドバイスさせていただきます。 

まずは、こちらにご連絡ください。 

 

 

北海道日高振興局保健環境部保健行政室 
（浦河保健所）   
TEL  ０１４６－２２－３０７１ 

※「たばこ」や「禁煙の相談」とお申し出ください。 

禁煙相談 ご案内  

 

 

 


