
インタビュー

生活支援主任 岡田 康平さん（34）
勤続：17年目
出身：様似町
趣味：運動、将棋

障がい者支援施設 浦河向陽園

岡田さんがこの仕事を選んだのはどうしてですか？

介護施設に入所していた祖母のところへ面会しに行った際に、支援して
くれている職員さんを見て福祉の仕事に興味を持ちました。その後、高
校生の時に浦河向陽園で職場見学や体験をさせてもらった際に職員の方
や利用者さんに良くしていただき、当園への就職を決めました！

職場の雰囲気はどうですか？

様々な年代の職員が働き、幅広い年代の利用者さんがいますが、皆さん
和気あいあいと過ごしており、アットホームな職場だと感じています。
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利用者さんの生活や活動のサポートをしています。具体的には、食事や
排せつなどのサポートやストレッチ、運動などを行う事もあります。他
にも書類作成や記録の入力など事務作業も行っています。

普段はどの様な仕事をしていますか？

日高管内は高齢化が進行しており、65歳以上の高齢者は、約21,500人（令和
７年1月現在）となり約3人に1人となっています。その割合は振興局ごとでは
６番目に高く、全道平均を上回っています。高齢になっても住み慣れた地域で
暮らせるように、各町では支援体制の構築や、認知症高齢者やその家族へのサ
ポートを強化する取組みが進められています。

また、障がいのある人もない人も、
ともに地域で暮らすことができるよう、
様々な取組みが進められています。

（住民基本台帳に基づき作成）

社会福祉事業



岡田さんの一日

出勤
・朝食の準備、介助、片付け
・朝礼
・午前の活動介助、水分補給、身辺面の介助
（交代で昼休み）
・昼食介助、片付け、歯磨きなどの介助
・午後の活動介助、入浴介助、身辺面の介助
・水分補給、掃除
勤務終了

８:0０～

８:5０～

１１：３０～
１２：３０～
１３：３０～
１６：３０～
17：00

仕事のやりがい、魅力を教えてください！

利用者さんが笑顔で過ごしている姿を見た時や頼りにしてもらえた時など
に、この仕事をしていて良かったなとやりがいを感じます。

会社の方から

生活支援課長補佐 瀬尾 泰治さん
勤続：29年目
出身：浦河町
趣味：山菜採り

社会福祉法人浦河向陽会 浦河向陽園
［所在地］浦河郡浦河町字絵笛426-1
［電話］0146-22-0239
［事業内容］障がい者福祉事業
［設立］1980年 ［従業員数］36名 全体総数77名
［HP］https://www.protech-web.co.jp/homepage/kouyouen/index.html

当施設は主に入所、通所されている知的障がいの方の日常生活をサポートする生活介護と、
日高地域の特産品である昆布の袋詰や異物の取り除き作業や、夏の漁期には漁師さんのお手伝
いや、牧場のお手伝いするなど希望する作業に取り組む就労支援事業を行っています。
日々、複数の利用者を複数の職員で介護支援をおこなうので、対人スキルがあり、人と関わ

ることが好きな方、そして思いやりや共感力といったスキルのある方が活躍できると思います。
興味を持たれた方は、随時、施設見学や職場体験にも対応しますのでぜひご連絡ください。

福祉の仕事と聞くと大変そうというイメージがあるかと思います。
実際、体力や気配りが求められて大変だなと感じる場面がありますが、
その分だけ人としての成長ややりがいを強く感じることが出来る仕事です。
興味がある人は施設見学や職場体験に来てもらえればと思います。

最後にこの仕事を考えている中学生、高校生にメッセージをお願いします！
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利用者さんが安心して利用できるように、看護師や栄養士、他の職員、時に
は外部の方とも協力する必要があるのでコミュニケーションをとる回数も多
いです。そのため、仕事を進めるにあたって、一人で考えるのではなく、
チーム全体として取り組んでいくことがとても大切です。

この仕事で大切なことはありますか？

ＨＰ



インタビュー

営業部 赤石 沙月さん（24）
勤続：５年目
出身：新ひだか町（静内高校卒）
趣味：コムドットのYouTubeをみること

株式会社静内エクリプスホテル

赤石さんはどの様な仕事をしていますか？

入社当初は、レストランスタッフとして接客のサービスなどを先輩方に教
えていただきながら仕事を学んでおりました。今はフロントで宿泊予約を
受けたり、チェックインやチェックアウトなどの業務を主にしております。
宴会があるときには料理やドリンクの提供など、様々な仕事をしています。
できることが日々増え、喜びを感じながら仕事ができています。

仕事のやりがい、魅力を教えてください！

お客様からのお礼のお言葉や評価をいただけた時にやりがいを感じます。
フロントはお客様と接する機会が多く、直接お話しする以外にも電話対応
などもあるため、自分の対応によってホテルの評価が大きく変わってきま
す。お客様の笑顔や「また来たい」「ここのホテルは素晴らしい」と言っ
ていただけると嬉しいですし、この仕事の魅力の1つだと思います。
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人とコミュニケーションをとるのが好きで、直接お客様に携われるのが接
客業だと考えておりました。高校２年生の時に職場体験で伺った際に、少
しの時間でしたが丁寧にご案内やご説明を受け、私も「ここで働きたい」
「学びたい」そんな思いから静内エクリプスホテルを選びました。

どうしてこの会社を選んだのですか？

宿 泊 業

日高は日本最大の馬産地で、乗馬体験のほか、襟裳岬や桜並木、温泉などの観
光地、海鮮や昆布、和牛などの食、アイヌ文化といった豊富な魅力を目的とし
て、毎年道内外から観光客が訪れています。観光客の内訳では、春季・夏季集
中型の観光形態となっており、また、日帰り客が全体の約92％を占める通過
型の観光地となっています。

このような課題に対応するため、滞在型の新
たな体験型観光メニューの開発や観光ルート
の造成、知名度向上、観光イメージアップを
図るためのプロモーション活動が進められて
います。



フロント業務
・チェックインの準備
電話や来館対応
昼食・休憩
・フロント業務（チェックイン開始）
・レストランや宴会のサービス業務
勤務終了

11:00～

14:00～
16:00～
18:00～
21:00

会社の方から

支配人 工藤 琴美さん
勤続：13年目
出身：様似町
趣味：旅行

株式会社静内エクリプスホテル
［所在地］日高郡新ひだか町静内吉野町3-1-1
［電話］0146-43-3811
［事業内容］ホテル事業
［設立］2013年 ［従業員数］36名
［HP］https://eclipsehotel.jp

私たちの会社は、宿泊や食事を通して、日高の魅力を伝えるホテルです。ただ泊まってもらう
だけではなく「また日高に来たい」「新ひだか町が好きになった」そう思ってもらえるような
サービスを大切にしています。日高は馬産地として全国に知られている地域で、自然も人もとて
も魅力的な町です。私たちは「日高らしさ」をホテルの中で感じてもらえるように「馬産地日高
のうまてなし」をコンセプトに取り組んでいます。
人と話すことが好きな人。誰かを喜ばせることが好きな人。チームで協力するのが好きな人。

地元を盛り上げたい人。「やってみたい」「挑戦してみたい」という気持ちがあれば大丈夫です。
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最後にこの仕事を考えている中学生、高校生へのメッセージをお願いします！

ホテル業に興味がある方や、接客業を考えている方は、ぜひインターン
シップや職場見学に来ていただきたいです。私も最初はホテルに関する知
識は全くなかったのですが、そんな方でも大丈夫です！働きやすい環境に
なっていますので、一緒に楽しく働いてみませんか？

地元で働く魅力は何ですか？

住み慣れた環境や、家族や友人の近くで暮らせる安心感があるのが一番の
魅力だと感じています。また慣れ親しんだ土地ですので、通勤時のストレ
スを感じることなく、楽しく働けていることも魅力の1つです。

赤石さんの一日

職場の雰囲気や働きやすいと感じるところを教えてください！

社員の他、アルバイト・パートさんを含め笑顔が絶えない優しい従業員が
多く、明るく楽しい雰囲気の中で仕事ができています。「やるときはや
る」「休むときはしっかり休む」とメリハリのある会社で、休みが取りや
すいところも大変助かっています。
ときには食事会もあり、従業員同士の仲の良さはどこの会社にも負けてい
ないと思います（笑）
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