
②ツブマヨ合え (作成者：えりも町)
【材料：４人分】

(A)
真つぶ 8 個
風味かまぼこ 4 個
(カニ風味)
大葉 4 枚

(B)
マヨネーズ 大さじ２
コショウ 少々

１． 真つぶは下処理した後、お湯で洗い、薄切りに切る。

２．
３． （A)と（B)を混ぜ合わせて出来上がり。※お好みによりドレッシングも良く合います。

【ワンポイント】

５．その他(１１品)

真つぶはお湯で洗うことにより大変柔らかくなり、真つぶ特有の甘味と風味を引き出します。しかも簡単で
とっても美味しいです！

風味かまぼこは、縦にほどく。大葉は千切りにする。


