
③エゾボラ　ハスカップ　カルパッチョ (作成者：札幌市)
【材料：４人分】

真つぶ 2 個(小250g)
ハスカップ　カルパッチョソース
フレンチドレッシング 大さじ３
※なければ

オリーブオイル 大さじ２
酢 大さじ１
サワークリーム又は
プレーンヨーグルト

砂糖 小さじ１／２
塩 少々

※飾りに、 粒コショウ 少々
ハスカップ 大さじ１
レモン汁 大さじ１

１． 真つぶは下処理した後、薄くそぎ切りにする。

２．
３．

【ワンポイント】

５．その他(１１品)

お皿にサニーレタスをひき、真つぶを並べ、ハスカップカルパッチョソースをかけ、レモン、ハスカッ
プ、ハーブorパセリを飾り出来上がり。

日高の真つぶに、同じく日高で採れたハスカップをおしゃれに合わせた１品です。いつものお刺身やカ
ルパッチョがワンランクアップして、パーティなどでも彩りがあり、テーブルが華やかになりお奨めです！

大さじ１

サニーレタス、レモン、ハスカップ、緑のハーブor
パセリを添えて。

ハスカップ　カルパッチョソースの材料をすべてミキサーにかけ、ピンク色のソースを作る。


