
②真つぶのカルパッチョ (作成者：様似町)
【材料：４人分】

真つぶ 個
たまねぎ 個
パプリカ 個
大葉
ソース マヨネーズ

からし
(マヨネーズ１に対しからし２の割合)

１． 真つぶは下処理した後、薄くスライスしておく。
２． たまねぎはスライスした後、水にさらしてく。パプリカもスライスしておく。
３． マヨネーズとからしを混ぜてソースを作る。
４．

【ワンポイント】
「ソース」を市販のしそドレッシングに替えてもおいしく頂けます。

適量

お皿に、スライスしたたまねぎ、パプリカをのせ、そのうえにスライスした真つぶをのせ、
最後に刻んだ大葉とソースをかけて完成。
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