
協賛している飲食店では、日高の真つぶ料理を提供。販売店では日高の真つぶを販売。
どちらも期間限定です。
期間限定！
　フェスタの趣旨に賛同いただいた飲食
店では期間限定で日高の真つぶ料理を提
供します。
　フェスタの期間中でしか食べられない
メニューも沢山ありますので、この機会
に是非、ご賞味下さい。
　また、販売店では、期間限定の特別価
格で販売しているところもありますので
お土産に！ご贈答に！持ち帰ってお酒の
つまみに！
　いかがでしょうか?!

スタンプラリー
　フェスタ期間中、飲食店等に備え付け
られている専用葉書に、フェスタ協賛店
２店舗のスタンプを押印したら、協賛店
のお店又は切手を貼ってポストへ投函し
て下さい。抽選で記念品を贈呈します。
※当選の発表は記念品の発送をもってかえさせ
て頂きます。

※各店とも「期間限定メニュー」のため、売り切れ
等が予想されますので、恐れ入りますが、あらかじ
めご連絡いただいたうえで、各店へお越しください
ますよう、よろしくお願いいたします。

お問い合せ先
日高産真ツブブランド化実行委員会
【事務局】日高中央漁業協同組合内
TEL：0146-22-2251(代)

期間
限定 食べて、買って、スタンプラリーに参加！

記念品が当たるかも?!

↑
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つぶの着ぐるみの愛称募集！！
愛称が選ばれた方には、日高の特産品を進呈します。
詳しくは、このチラシの裏面を！！

平成22年

  ８月20日(金)～９月30日(木)

名前を付け
てね!!（裏面
ハガキで）

まで



【日高町】(門別)
○日勝観光センター　富川店

【新冠町】
○新冠温泉 ホテルヒルズ(ﾚｽﾄﾗﾝｳﾞｧﾝｳﾞｪｰﾙ)

【新ひだか町】
○静内ウエリントンホテル ○大一物産三石営業所
○お料理　あま屋 ○みついし昆布温泉　蔵三
○ホテル　ローレル ○御食事・談酒処 夢屋
○養老乃瀧 静内店 ○味処　友
○焼カレーダイニング フリージア

【浦河町】
○レストラン　綺羅々亭 ○浦河ウエリントンホテル
○うらかわ優駿ビレッジ　AERU ○かど天
○漁場浦河味処　寿司　藤まん ○お料理　松山
○のみくい処　旨や

【様似町】
○アポイ山荘 ○鮨処　弁慶

【えりも町】
○かめや旅館 ○いさみ寿し
○民宿　仙庭 ○えりも岬観光センター
○守人 ○お刺身旅館 さんすいかく
○ﾚｽﾄﾊｳｽ 鈴木商店内 えりも食堂 ○郷土料理　瓢六
○むてき食堂

【新ひだか町】 【浦河町】
○ピュア食品 ○浜のかあさん直売所
○高槻商店 ○日高中央漁協(営業部)
○ひだか漁協(事業部・三石直売所)

【えりも町】
【様似町】 ○マルデン
○花蘂水産（飲食店兼） ○えりも漁協(直販課)

販売店

参加店
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【日高町】

住所：日高町富川西10丁目1057-2
電話：01456-2-2227
営業時間：8:00～19:00
定休日：年中無休
提供メニュー：真つぶのバター焼(630円)
　　　　　　　真つぶの天ぷら(580円)
　　　　　　　真ツブの刺身(525円)
　　　　　　　真ツブの刺身定食(1,280円)

【新冠町】
○新冠温泉 ホテルヒルズ（レストラン　ヴァンヴェール)(宿泊店)

URL:http://www.hotelhills.jp/
住所：新冠町字西泊津16-3
電話：0146-47-2100
営業時間：　11:00～14:00、17:00～21:00

定休日：なし
提供メニュー：地場産 真つぶ刺し( 900円)
特典：フェスタ限定プラン

　　宿泊して新鮮なツブ刺しを半額でゲット!!
　　宿泊のお客様には半額(450円)で提供します。

○日勝観光センター富川店(飲食店)
URL:なし

ｺﾒﾝﾄ：
　香ばしいバター焼きやタルタルソースを掛
け合わせた天ぷらなど、ユニークな真ツブ料
理が勢揃いしています。

※写真はイメージです。



【新ひだか町】
○静内ウエリントンホテル(レストラン)(宿泊店)

URL:http://www.wellington.jp/
住所：新ひだか町静内吉野町3-1-1
電話：0146-43-3811
お食事時間：(朝)7:00～10:00、(夕)17:00～20:30
定休日：なし
提供メニュー：真つぶ炙りづけ丼（宿泊代に含む）
フェスタ協賛宿泊プラン　
　シングル（夕・朝食付）7,000円
　ツイン（夕・朝食付） 13,000円（２名様利用）

○お料理　あま屋(飲食店)
URL:http://www.amaya.ecnet.jp/
住所：新ひだか町静内御幸町2丁目1番45号
電話：0146-42-7545
営業時間：11:30～14:00、17:00～22:00
定休日：日曜日
提供メニュー：真つぶ丼(1,575円)

ｺﾒﾝﾄ：
　あぶった真つぶをタレに漬け込み、日高昆布と山わさびを
混ぜたしゃりの上に盛り付けた丼です。



○ホテルローレル(レストラン「北海」)(宿泊店)　　
URL:http://www.h-laurel.jp/
住所：新ひだか町静内本町1-1-1
電話：0146-42-7211
営業時間：17:00～21:00
定休日：なし
提供メニュー：真つぶのエスカルゴ風バター炒め
　　　　　　　　　　　　　　　　　(1,050円)

真つぶ焼き(1,200円）

○養老乃瀧 静内店(飲食店)
URL:なし
住所：新ひだか町静内本町 1-1-26
電話：0146-42-2334
営業時間：17:00～24:00
定休日：なし
提供メニュー：真つぶ刺身(300円)
　　　　　　　真つぶ焼(300円)
　　　　　　　真つぶ寿司(100円)
　　　（限定）真つぶガーリック炒め(380円)
　　　（限定）真つぶ春巻(450円)

○焼カレーダイニング フリージア (飲食店)　　
URL: なし
住所：新ひだか町静内青柳町4-14-4
電話：0146-42-7670

定休日：月曜日
提供メニュー：ペンネと真つぶのアラビアータ

　(900円）
特典：ドリンク券付
コメント：「辛い」が魅力のアラビアータに、春立で採れた
新鮮な真つぶを組み合わせてみました。トマトソースと香辛
料の風味が真つぶと、とっても相性もいい。
　一度食べてみて･･･夏真っ盛りにはくせになる味!!

営業時間：10:00（日曜11:00）～19:00
　　　　　　　　　　　　　　（ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ18:30）

ｺﾒﾝﾄ：
　日高産真つぶ料理を格安提供。フェスタ限定料理を提供。



○御食事・談酒処の 夢屋(飲食店)
URL:なし
住所：新ひだか町三石本町57
電話：0146-32-3622
営業時間：(昼)11:00～14:00、(夕)17:00～24:00
定休日：不定休
提供メニュー：手打日高つぶそば(900円)
　　　　　　　日高つぶラーメン(900円)

○みついし昆布温泉　蔵三(レストラン)(宿泊店)
URL:http://kurazou.ambix.biz/
住所：新ひだか町三石鳧舞162
電話：0146-34-2300
営業時間：11:00～20:30
定休日：なし
提供メニュー：お造り御膳(1,380円)

○大一物産三石営業所(飲食店)
URL:なし
住所：新ひだか町三石鳧舞161-2
電話：0146-34-2022
営業時間：10:00～17:00
定休日：月曜日
提供メニュー：真つぶ串焼(1,000円)
　　　　　　　真つぶそば(1,500円)
　　　　　　　真つぶ定食(1,700円)

ｺﾒﾝﾄ：真つぶの串焼きは、北海道では当店だけで
作っております（Ａ中サイズ１個分入っていま
す）

ｺﾒﾝﾄ：
　太平洋を望むレストラン「旅籠（はたご）」では、日高の
旬の食材を使った料理が楽しめます。

コメント：
　海を一望できる御席でどうぞ！

真つぶ串焼
真つぶ定食



○味処　友　(飲食店)
URL:なし
住所：新ひだか町三石本町15-2
電話：0146-33-2458
営業時間：11:00～23:00
定休日：不定休
提供メニュー：真ツブ刺身定食(1,260円)

○ピュア食品(販売店)
URL:なし
住所：新ひだか町静内御幸町２丁目
電話：0146-42-0707
営業時間：9:30～20:00
定休日：無休
提供メニュー：各種海産物、食品等

○高槻商店(販売店)
URL:なし
住所：新ひだか町東静内
電話：0146-44-2433
営業時間：8:30～18:00
定休日：第１、第３日曜日
提供メニュー：各種海産物

【浦河町】
○浜のかあさん直売所(販売店)

URL:なし
住所：浦河町東栄
電話：0146-26-3446
営業時間：9:00～17:30
定休日：火曜日
提供メニュー：真つぶ刺し(500円)
　　　　　　　真つぶ持ち帰り(400円)



○浦河ウエリントンホテル(レストラン)(宿泊店)
URL:http://brh-service.com
住所：浦河町大通3-40-1
電話：0146-22-8888
営業時間：11:30～14:00、17:30～21:00
定休日：なし
提供ﾒﾆｭｰ：2種の田舎風つぶおにぎりセット(600円)

○レストラン　綺羅々亭(飲食店)
URL:http://kirameshi.hp.infoseek.co.jp/
住所：浦河町栄丘東通35-5
電話：0146-22-5797
営業時間：11:30～13:30、17:00～20:30
　　　　　　　　　（夕食メニューでのみ提供）
定休日：不定休
提供ﾒﾆｭｰ：真つぶのﾎﾟﾜﾚ肝ｿｰｽ(1,500円)
　　　　　真つぶのﾌﾞﾙｺﾞｰﾆｭ風(700円)
　　　　　真つぶのﾄﾏﾄｿｰｽﾊﾟｽﾀ(1,000円)

ｺﾒﾝﾄ：
[２種の田舎風つぶおにぎりセット]
　甘辛煮のつぶを混ぜたおにぎりとツブ、日高産マスカル
ポーネチーズを合わせた味噌を載せた焼おにぎり２種、自家

製出し巻き卵とみそ汁、小鉢のセット

[日高昆布の和風パスタ]
　日高産昆布の細切り和風パスタの上に、洋食の香りバター
でツブをソテーしトッピング、和と洋のコラボです。サラ
ダ、デザート、コーヒー付き

日高昆布の和風パスタ、つぶ香りバター
和えのトッピング添えセット(950円)

特典：真つぶメニューをご注文のお客様には、グラス
ワイン又はソフトドリンクをサービス致します

ｺﾒﾝﾄ：
[真つぶのポワレ肝ソース]
　白ワインなどで柔らかく仕上げた真つぶをポワレし、コク
のある肝のソースで！真ツブの柔らかさと濃厚でまろやかな
肝のソースがとても美味です。

[真つぶのブルゴーニュ風]
　白ワインなどで柔らかく仕上げた真つぶを香草の利いたバ
ターソースでグラタン風に焼上げました!!ソースはクルトン
で残さず召し上がれ!!

[真つぶのトマトソースパスタ]
　白ワインなどで柔らかく仕上げた真つぶをトマトソースの
パスタにしました!!コクのある肝も一緒にどうぞ。



○漁場浦河味処　寿司　藤まん(飲食店)
URL:なし
住所：浦河町浜町9-1
電話：0146-22-2439
営業時間：11:30～24:00
定休日：無休
提供ﾒﾆｭｰ：真つぶ殻焼(900円)

　真つぶ活造(1,500円)
　真つぶ活握り寿司２ヶ(500円)

　　　  真つぶ柳川風(600円)

○うらかわ優駿ビレッジ【AERU】(レストラン)(宿泊店)
URL:http://www.lilac.co.jp/aeru/
住所：浦河町字西舎141-40
電話：0146-28-2111
営業時間：11:30～14:00、17:30～21:00、
　　　　　20:30～ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ
定休日：なし
提供ﾒﾆｭｰ：浦河産ツブの焼きカレー(900円)
ｺﾒﾝﾄ：
　浦河産のﾂﾌﾞを入れたアエルオリジナル焼きカレーです。
　(昼食、夕食のメニューにて提供)

ｺﾒﾝﾄ：浦河港、そして市場の近くに店舗。新
鮮な食材には自信有り。



○かど天(飲食店)
URL:なし
住所：浦河町堺町東1-7-9
電話：0146-22-5758
営業時間：17:00～23:00
定休日：不定休
提供メニュー：真つぶ刺身(800円)
　　　（限定）真つぶｶﾞｰﾘｯｸﾊﾞﾀｰ夏野菜(800円)

真つぶ酢の物(500円)
　　　（限定）真つぶ天丼(1,000円)
特典：提供ﾒﾆｭｰ注文の方に日替り小鉢サービス

○お料理　松山(飲食店)
URL:http://www.matsuyama1932.com
住所：浦河町大通４丁目18
電話：0146-22-2236
営業時間：11:30～13:30、17:00～22:00
定休日：月曜日 （ﾗｽﾄｵｰﾀﾞ20:30）
提供メニュー：珍味やわらか真つぶの松前(350円)

真つぶの共和え(750円)
貝類三種盛合せ（1,780円）
真つぶ刺身（1,000円）

○のみくい処　旨や(飲食店)
URL:なし
住所：浦河町堺町東1-8-15
電話：0146-22-8951
営業時間：17:00～23:30
定休日：不定休
提供ﾒﾆｭｰ：真つぶ刺身(800円)

 真つぶつぼ焼き(800円)
 （限定）真つぶｴｽｶﾙｺﾞ風つぼ焼き(800円)

特典：貝類三種盛合せ注文のお客様には、ポケットサイズ湯
豆富用昆布（３～４枚）を進呈します。

ｺﾒﾝﾄ：焼き魚、煮魚や刺身など新鮮な魚介類を揃えてご来店
をお待ちしております。



【様似町】
○アポイ山荘(宿泊店)

URL:http://www.apoi-sanso.co.jp
住所：様似町字平宇479-7
電話：0146-36-5211
営業時間：11:00～21:00
（メニューは昼のみ(11:00～15:00)で提供します）
定休日：年中無休
提供メニュー：真つぶのスパゲティふのり添え

　　　　　　(1,050円)

○鮨処　弁慶(飲食店)
URL:なし
住所：様似町大通１丁目
電話：0146-36-4450
営業時間：11:30～14:00、17:00～23:00
定休日：不定休
提供ﾒﾆｭｰ：真つぶ入りあんかけ焼きそば(950円)

　真つぶ寿司(9カン)(1,900円)
　真ツブの刺身(1,670円)

特典：真つぶ寿司200円引、真つぶ焼きそば100円引
 真ツブ刺身200円引

○花蘂水産（販売店・飲食店)
URL:http://kasibe.com/
住所：様似町大通３丁目68-9
電話：0146-36-4823
営業時間：9:00～17:00
定休日：なし
提供：各種海産物、日高の真つぶ

 真ツブ刺身(880円)、真ツブツボ焼き(880円)
特典：3,000円以上お買い上げのお客様に
　     　「まぜご飯の素」１袋プレゼント！

ｺﾒﾝﾄ：すし、和食、中華と豊富にﾒﾆｭｰを揃えております。
      ツブ料理、各種

ｺﾒﾝﾄ：日高産真つぶを和風スパゲティにしました。ふのりと
ともに礒の香りをどうぞ。



【えりも町】
○いさみ寿し(飲食店)

URL:なし
住所：えりも町本町86-3
電話：01466-2-3141
営業時間：11:30～13:30、16:00～23:00
定休日：不定休
提供ﾒﾆｭｰ：

特典：小鉢１品ｻｰﾋﾞｽ

○かめや旅館(宿泊店)
URL:なし
住所：えりも町本町148
電話：01466-2-2010
営業時間：ﾁｪｯｸｲﾝ15:00～　ﾁｪｯｸｱｳﾄ10:00
定休日：なし

提供メニュー：真つぶの水貝(500円)
※宿泊客のみ提供。(料金は宿代に含まれます。)

真ツブ丼(2,000円)、刺身(1,000円)、
握り一貫(300円)、ツボ焼き　ほか



○守人(まぶりっと)（宿泊店)
URL:http://www.erimotankaku.com
住所：えりも町えりも岬406－1
電話：01466-3－1129　
営業時間：9:00～17:00(17:00以降要予約)
定休日：火曜日
提供ﾒﾆｭｰ：ツブと短角牛のﾏﾘﾈﾌﾟﾚｰﾄ(1,220円）
宿泊セット：真ツブの刺身(宿泊代込 9,400円）
特典：レバースモークサービス

○えりも岬観光センター(飲食店)
URL:なし
住所：えりも町えりも岬181番地
電話：01466-3-1666　
営業時間：(レストラン)8:30～17:30
定休日：年中無休
提供メニュー：真つぶのバター焼(630円)
　　　　　　　真つぶの天ぷら(580円)
　　　　　　　真つぶのフライ(580円)
　　　　　　　真つぶのマリネ(525円)
　　　　　　　真つぶの酒かす漬け(525円)

ｺﾒﾝﾄ：
えりも産つぶと短角牛をマリネしました。
道産小麦パンとミルクかコーヒーをセットにしました。

ｺﾒﾝﾄ：
　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽをかけあわせた天ぷらや、酒かす漬けなど、ユ
ニークな真つぶ料理が楽しめます。



○民宿　仙庭(宿泊店)
URL:http://erimo.biz/
住所：えりも町えりも岬236-6
電話：01466-3-1144
営業時間：ﾁｪｯｸｲﾝ15:00　ﾁｪｯｸｱｳﾄ11:00
定休日：なし
提供メニュー：つぶ刺し(1,000円)

○ﾚｽﾄﾊｳｽ鈴木商店内　えりも食堂(飲食店)
URL:　無し
住所：えりも町字えりも岬
電話：01466-3-1422
営業時間：7:00～19:00
定休日：不定休
提供ﾒﾆｭｰ：三色丼（活ツブ、うに、いくら、かに）
                         (2,300円,ﾊｰﾌ1,300円)
　　　　　　　　   つぶラーメン(700円)
　　　　　　　　   つぶ刺定食(1,550円)

○お刺身旅館　さんすいかく(宿泊店)
URL:http://www.tabi-hokkaido.co.jp/erimo.sansuikaku/
住所：えりも町えりも岬13
電話：01466-3-1214
営業時間：ﾁｪｯｸｲﾝ15:00、ﾁｪｯｸｱｳﾄ10:00
定休日：11月～４月上旬
提供ﾒﾆｭｰ：真つぶとタコの合わせ味噌オリーブ

オイル炒め(630円)※宿泊客夕食ﾒﾆｭｰ

ｺﾒﾝﾄ：
日高の真つぶは、甘くて、歯ごたえもよく、うまいっしょ。

ｺﾒﾝﾄ：
　活真つぶと「サッ」と茹でたタコを白ワインとオリーブオ
イルで軽く炒め、みりん、酒、砂糖、白味噌、コチュジャン
などを合わせたソースをまぶした料理です。



○むてき食堂　(飲食店)
URL:　無し
住所：えりも町字えりも岬
電話：01466-3-1432
営業時間：8:00～18:00
定休日：不定休
提供ﾒﾆｭｰ：つぶ刺定食（1,500円）

　つぶ刺単品(1,200円)
特典：全品、消費税サービスで提供します。
ｺﾒﾝﾄ：コリコリして美味しいです。

○郷土料理　瓢六(飲食店)
URL:http://www.food-station.net/hyoroku/mob
住所：えりも町本町649
電話：01466-2-3387　
営業時間：11:00～13:30、16:00～21:00
定休日：月曜日
提供メニュー：つぶせいろ(1,600円)
　　　　　　　三色丼(1,300円)

 特典：生野菜サラダ、カニ入り



○マルデン(販売店)
URL:http://www.marude-n.co.jp
住所：えりも町字笛舞１４番地
電話：01466-2-2276
営業時間：9:00～17:00
定休日：日、祭日
提供メニュー：真つぶ醤油漬け(200g)(1,200円)
※新ひだか町【三石温泉「蔵三」】で販売。

○えりも漁業協同組合(販売店)
URL:http://www.jf-erimo.or.jp/
住所：えりも町本町182-2
電話：01466-2-2211(代)
営業時間：8:00～17:00
定休日：土曜(午後)、日曜、祝日
提供メニュー：各種海産物
特典：なし

○日高中央漁業協同組合(販売店)
URL:なし
住所：(本所)浦河町浜町45番地
　　　(支所)様似町港町5番地
電話：(本所)0146-22-0129(営業部)
　　　(支所)0146-36-3012(営業部)
営業時間：8:00～17:00
定休日：土曜(午後)、日曜、祝日
提供メニュー：各種海産物
特典：なし

ｺﾒﾝﾄ：
　えりも産の新鮮なツブを特製醤油だれにつけ込みました。ツ
ブの旨味と歯ごたえを活かした絶品の風味を造りあげました。



○ひだか漁業協同組合(販売店)(本所)
URL:http://www.jf-hidaka.jp/
住所：新ひだか町静内春立141番地
電話：0146-48-2111(代)
営業時間：8:00～17:00
定休日：土曜(午後)、日曜、祝日
提供メニュー：各種海産物
特典：なし

○ひだか漁業協同組合(販売店)(三石直売所)
URL:http://www.jf-hidaka.jp/
住所：新ひだか町三石鳧舞
電話：0146-34-2281
営業時間：8:00～19:00
定休日：なし
提供メニュー：各種海産物、食品等
特典：なし

名前を付けてください！！

右の写真の着ぐるみは、つぶ
をキャラクターとして、えり
も漁協で作成されたＰＲ用の
着ぐるみです。
昨年の真つぶフェスタのＰＲ
イベントにおいてジャンケン
大会で活躍しました。

この着ぐるみに愛称をつけて
ください。
応募は，次ページのハガキ
で。

　応募された方の中から、実行委員会にて選考のう
え、愛称を決定し、愛称が選ばれた方には、日高の特
産品をお送りします。（選ばれた愛称は、日高振興局
水産課ホームページにて発表します）



「日高の真ツブフェスタ」スタンプラリー応募用紙
(フェスタ開催期間　平成22年８月20日(金)～平成22年９月30日(木))

※応募要領は裏面をご覧ください。

日高の真つぶフェスタ　アンケート

○　男　女　（○で囲む)　、　年齢　　　才

●　このフェスタをどこで知りましたか？
ア)ポスター、チラシで　　　　イ）日高振興局のHPで
ウ)新聞・じゃらん等メディアで　エ)PRイベント(８/８)で
オ)その他(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

●　あなたは殻付きの「真つぶ」から中の身を取りだすとき
どのようにして取り出しますか？
　ア）殻の一部に穴を開けて剥くように身を取り出す
　イ）殻をたたいて壊して身を取り出す
　ウ）殻付きの真つぶに触ったことがない
　エ）真ツブ自体を見たことがない

○　このチラシの表紙の、ツブの着ぐるみに愛称をつけてく
ださい

　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)
最後に、真ツブフェスタに関するご意見・ご感想をどうぞ

アンケートへのご協力ありがとうございました。

●殻から取り出した「真つぶ」の身を調理する前に取り
除くアブラ（だ液腺）と呼ばれる部分がありますが、知っ
ていましたか？
　ア）知っていた　　イ）知らなかった
　ウ）真ツブ自体を見たことがない

【※ちなみに、「調理前に取り除く部分」を取り除かずに
食すと、酔ったような症状を起こしますが、死亡すること
はありません。】



応募要領

　フェスタ期間中、参加店を２店回り、応募ハガキにスタンプ２個押印された
方から、抽選で２０名に「日高の海の幸」を進呈いたします(発表は発送を
もって代えさせていただきます。）。併せて、「ツブの着ぐるみ」の愛称が選ば
れた方に、日高の特産品をお送りします。いずれもアンケートに協力いただ
き、切り取り線に沿って切り離し、50円切手を貼付後、平成22年１０月５日
(火)までにポストに投函するか、参加協力店の方にお渡しください。

50円切手を
貼り付けて
下さい。 ０５７－００１５

浦河郡浦河町浜町４５番地

日高中央漁業協同組合　内
日高産真ツブブランド化実行委員会　行き

１店舗目(スタート） ２店舗目(ゴール）

●参加店の中から２店でスタンプを押してもらってください。

●記念品の送り先(住所、氏名）をご記入ください。

(〒　　　　ー　　　　　　　)
[住所]

[氏名]


