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令和２年度 道内長寿者の概要 
９月１５日の老人の日を迎えるにあたり、北海道保健福祉部で取りまとめた道内長寿者の概要は、 

次のとおりです。                   

１ 道内の百歳以上高齢者数  ３，８６７人（男性 ５０１ 人 ・ 女性 ３，３６６ 人） 

   参考：令和元年度    ３，４１２人（男性 ４４６ 人 ・ 女性 ２，９６６ 人） 

 注１  令和２年９月１５日時点における年齢を基礎として、１００歳以上の方の数を 

    計上しています。 

  ２  令和２年９月１日現在で取りまとめたものです。 

 

２ 年齢別百歳以上高齢者数 

年齢区分 男   性 女   性 計 

１１１歳      ０人      ３人      ３人 

１１０歳      ０人      ４人      ４人 

１０９歳      ２人     １１人      １３人 

１０８歳      ０人     ２０人     ２０人 

１０７歳       ２人     ２９人     ３１人 

１０６歳       ６人     ５９人     ６５人 

１０５歳      ５人     ９１人 ９６人 

１０４歳     ２４人    １９３人    ２１７人 

１０３歳     ４１人    ２９２人     ３３３人 

１０２歳      ７９人    ５６８人     ６４７人 

１０１歳    １１９人    ７１３人      ８３２人 

１００歳    ２２３人  １，３８３人 １，６０６人 

計      ５０１人   ３，３６６人   ３，８６７人 

 

３ 振興局・指定都市・中核市別百歳以上高齢者数 

区   分 男   性 女   性 計 

石狩 ２９人 ２３３人 ２６２人 

渡島 １３人 １０６人 １１９人 

檜山 ５人 ５１人 ５６人 

後志 ２２人 １５８人 １８０人 

空知 ３８人 ３１９人 ３５７人 

上川 １９人 １１８人 １３７人 

留萌 １０人 ４７人 ５７人 

宗谷 ４人 ４２人 ４６人 

オホーツク ３４人 ２２４人 ２５８人 

胆振 ４４人 ２３９人 ２８３人 

日高 ９人 ４９人 ５８人 

十勝 ４６人 ２３１人 ２７７人 

釧路 １７人 １３４人 １５１人 

根室 ６人 ４０人 ４６人 

（振興局計） ２９６人 １，９９１人 ２，２８７人 

札 幌 市 １５０人 ９９５人 １１４５人 

旭 川 市 ３５人 ２２０人 ２５５人 

函 館 市 ２０人 １６０人 １８０人 

（全 道 計） ５０１人 ３，３６６人 ３，８６７人 
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４ 道内男女別長寿上位者名簿      
 
   注：男女別長寿者上位１０名の方々の氏名等を掲載したものです。 
 

５ 夫及び妻のいずれも百歳以上の夫婦の状況   

 

６ 長寿者への祝状等の贈呈 

（１）今年度中に１００歳になられる方（大正９年４月１日から～大正１０年３月３１日までに生まれた

方）に、内閣総理大臣から祝状及び記念品（銀杯）が贈呈されます。 

  ① 道内の贈呈対象者数  ２，０８６人（男性 ３０８人 ・ 女性 １，７７８人） 

    参考：令和元年度  １，６９９人（男性 ２４９人 ・ 女性 １，４５０人） 

  ② 札幌市、旭川市及び函館市在住の方々には、それぞれの市から、それ以外の地域にお住まいの

方々には各総合振興局（振興局）又は市町村からお届けします。 

 

（２）知事からの祝状及び祝品の贈呈は次のとおりです。 

  ① 贈呈対象者  今年度新たに、道内最高齢者となった方（男女別各１名） 

今年度新たに、いずれも百歳以上になられる夫婦 

  ② 祝品の内容  祝状及び祝品（額縁） 

  ③ 今年度の贈呈対象者 

   ＜道内最高齢者＞ 

・男性：※公表不可（109 歳） 

・女性：谷口 タケ さん（111 歳・室蘭市） 

本年度、最高齢者となり知事名の祝状及び祝品を贈呈。 

 

＜夫及び妻のいずれも百歳以上の夫婦＞ 

 ・新規に該当する１組（詳細は別紙２のとおり）に知事名の祝状及び祝品を贈呈。 

 

７ 地域で話題の長寿者 

 

８ 老人の日・老人週間の行事等 

（１）期 間 

（老人の日）令和２年９月１５日（火） 

（老人週間）令和２年９月１５日（火）～２１日（月） 

 

（２）趣 旨 

多年にわたり地域社会の発展のために力を尽くされた高齢者の方々の長寿を祝い、広く敬老の 

  思想を普及し、高齢者の生きがいと健康を高める機会とするために実施します。 

 

（３）標 語 

   「みんなで築こう 安心と活力ある健康長寿社会」 

 

（４）関連行事 

   老人の日・老人週間を中心に、国、都道府県、各市町村でそれぞれ関連行事が行われます。 

①  老人週間啓発事業「パネル展」（主催：社会福祉法人 北海道社会福祉協議会） 

     ９月１４日（月） 札幌駅前通地下歩行空間 

②  全道シルバー作品展（主催：社会福祉法人 北海道社会福祉協議会・北海道文化団体協議会） 

１０月１日（木）～５日（月） 道民活動センタービル(かでる２・７)１階展示ホール 

 

 

 

 

 

 

別紙１のとおり 

別紙２のとおり 

別紙３のとおり 
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９ 参 考 

（１）北海道の６５歳以上人口及び高齢者人口比率 

区   分 Ｒ２．１．１現在 Ｈ３１．１．１現在 

北海道 

 

 

６５歳以上人口   １，６５４，６２６人   １，６３９，２２１人 

高齢者人口比率 ３１．７％ ３１．１％ 

 ４７都道府県中の順位           １８位                 １８位 

全 国 

 

６５歳以上人口 ３５，３０７，３８６人 ３５，０１４，０６４人 

高齢者人口比率 ２８．４％ ２８．１％ 

                                  参考資料：総務省「住民基本台帳」 

 

（２）日本人の平均寿命 

 Ｒ１ Ｈ３０ 

男 性 ８１．４１歳 ８１．２５歳 

女 性 ８７．４５歳 ８７．３２歳 

                 参考資料：厚生労働省「簡易生命表」 

 

 

■老人の日【９月１５日】 

 祝日法改正により、敬老の日を第３月曜日に移すに当たり、２００１年に老人福祉法第５条を改正し

て、９月１５日を「老人の日」、同日から２１日までの１週間を「老人週間」とした。国民の間に広く

老人の福祉についての関心と理解を深めるとともに、老人に対し自らの生活の向上に努める意欲を促す

ことを目的としている。 

 

■敬老の日【９月第３月曜日】 

  国民の祝日のひとつ。国民の祝日に関する法律（祝日法）では「多年にわたり社会につくしてきた老

人を敬愛し、長寿を祝う」ことを趣旨としている。元々は９月１５日だったが、２００１年の祝日法改

正（いわゆるハッピーマンデー制度適用）によって、２００３年から９月第３月曜日となった。 

  

 

 

【連絡先：北海道 保健福祉部 高齢者支援局 高齢者保健福祉課 地域支援係 内線 25-669】 

  


